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GRATUIT SUR INSCRIPTION

e PRESENTATION
SILVERSQUARE i,
SUEDAS e MISE EN
OH30>16H30 PRATIQUE
NOV e SPEEDCOACHING

devant la gare des Guillemins,

Esplanade Simone Veil 1, 4000 Liege LUNCH PREVU SUR PLACE

i

RESERVATION SUR : CONTACT@7JSANTE.BE

OO% INFOS SUR: WWW.7JSANTE.BE


http://www.feelinggreat.be/
mailto:contact@7jsante.be
mailto:contact@7jsante.be
https://silversquare.eu/fr/espaces-coworking/liege/liege-guillemins
https://silversquare.eu/fr/espaces-coworking/liege/liege-guillemins

ENTREPRENEUR-SE
Notre santé : un capital a choyer
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Préserver : notre bien-étre, notre santé c’est aussi
faire durer notre business

7 Jours Santé propose

des pistes d’actions concrétes,

+

+ desressources,

+

des témoignages,

des ateliers thématiques,

Pour agir sur les éléments qui influencent
notre santé d'entrepreneur-se tels que :

® /a gestion du temps,
A \" le stress,
. 7
w v I'alimentation,

N ® /e sommeil,

. ) o /'équilibre social...
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