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I 10h -13h | Croisons nos regards
Présentations et Table ronde : Impactde I'lA sur la
santé des entrepreneurs-es avec la participation
d’un psychologue, d'un coach, d'un médecin

B 13h-14h | Lunch

I 14h -16h | Atelier pratique

Des outils concrets a découvrir par 7 Jours Santé

)

Essayons de veiller a notre santé mentale

pour garantir la pérennité de nos projets.

Q Hub.info
Chaussée de Charleroi, 110, 1060 Bruxelles

14 novembre 2025

9h30 a 16h
Gratuit - Inscription par mail obligatoire a contact@/jsante.be
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